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Diário: 2º Semana  

No dia 11/06 foi o começo da segunda semana de estágio na Bulgária. Conforme combinado as 

duplas trocaram de serviço hospitalar. A Rita e a Marlene passaram do serviço de 

Reconstrução Cirúrgica, Urologia e Cirurgia Plástica para o serviço de Maternidade. Por sua 

vez, a Catarina e a Diana trocaram a área da Maternidade pela área de Reconstrução Cirúrgica, 

Urologia e Cirurgia Plástica. 

Na área da reconstrução cirúrgica, urologia e cirurgia plástica, a Diana e a Catarina 

desempenham tarefas como fazer as camas, desinfetar quartos, limpeza dos corredores 

hospitalares. Ajudaram na tarefa de transportar utentes após cirurgia para os seus quartos, 

auxiliamos no transporte de medicamentos da farmácia para o serviço.  

Na área da maternidade, a Rita e a Marlene desenvolveram tarefas como a limpeza dos 

quartos, fazer camas, desinfeção dos quartos, limpeza de uma sala cirúrgica. Ao longo desta 

semana tiveram a excelente oportunidade de assistir a duas operações cesarianas, as quais 

correram muitíssimo bem e com isto aumentaram os seus conhecimentos sobre operações 

como estas e como é inexplicável o momento do nascimento de um bébé.  

Assim como na semana passada, todos os dias depois do estágio geralmente vamos da uma 

volta pelo shopping principal para passar o tempo, fazemos as compras necessárias para a casa 

e real Dia 16/06 e 17/06 foi o primeiro fim de semana sozinhas na Bulgária. No dia 16, Sábado , 

decidimos passar a nossa tarde no Starbucks, no Shopping, a trabalhar nos computadores para 

que assim pudéssemos finalizar o curso de Inglês.  No dia 17, um Domingo, optamos por ir 

almoçar fora, almoçamos num restaurante chamado “Vitosha Street Café” e para ocupar a 

nossa tarde definimos que iriamos visitar todos os monumentos principais que existem no 

centro de Sofia e tirar algumas fotos que deixamos em anexo.  
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Em suma, em relação a esta segunda semana, tiramos a conclusão de que estamos a gostar 

imenso desta experiencia, tem sido extremamente empreendedora e assim como já referi no 

relatório anterior, o hospital tem excelentes serviços com equipas igualmente excelentes que 

nos tem orientado de forma a aprendermos técnicas novas.  

Finalizamos esta primeira semana agradecendo pelas oportunidades que nos têm sido dadas, 

Sofia é uma cidade muito linda.  
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