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ESTAGIOS INTERNACIONAIS Curso Profissional Técnico de Auxiliar de Saude - Bulgaria

DIARIOS “Vilaverdenses pelo Mundo”

Diario: 32 Semana (18/06 -22/06)

Dia 16/06 e 17/06 foi o segundo fim de semana na Bulgaria. No dia 16, um Sabado, decidimos
passar a nossa tarde no Starbucks, no Shooping, a trabalhar nos computadores para que assim
pudéssemos trabalhar para o relatdrio de estagio. Sabado a noite optamos por ir jantar sushi e
por fim dar uma volta pelo centro. No dia 17, um Domingo, optamos por ir almocar fora,
almogamos num restaurante chamado “Ugo” e para ocupar a nossa tarde definimos que

iriamos comprar algumas lembrancas.

No dia 18/06 foi o comeco da segunda semana de estagio na Bulgaria. Conforme combinado as
duplas trocaram de servico hospitalar. A Rita e a Marlene passaram do servico de Maternidade
e Neonatologia para o servico de Ortopedia e Traumatologia. Por sua vez, a Catarina e a Diana

trocaram a drea da Reconstrucdo Cirurgica, Urologia e Cirurgia Plastica para a Genecologia

Como ja foi referido anteriormente a Diana e a Catarina comegaram a semana a estagiar na
unidade de Genecologia, no entanto a tutora percebeu que pelo facto de ser uma unidade
com pouco trabalho optou por coloca-las novamente na area de Reconstrugao
Cirdrgica/Urologia e Cirurgia Plastica onde desempenharam tarefas como fazer as camas,
desinfetar quartos, limpeza dos corredores hospitalares. Auxiliaram no transporte de

medicamentos da farmacia para o servigo.

A area da Ortopedia e Traumatologia é uma area onde ndo existe muitas tarefas para realizar
pelo facto de ndo existir trabalho muito excessivo e por essa razdo as estagiarias acabaram por
ndo desempenhar muitas funcGes, porém, a Rita e a Marlene desenvolveram tarefas como
auxiliar a enfermeira no transporte de um utente apds cirurgia para o seu respetivo quarto. Ao
longo desta semana tiveram a oportunidade de assistir ao processo de retirar os pontos de
uma sutura. Assistiram também ao processo de saturar um corte ligeiramente profundo e

juntamente a isso, observaram o médico a colocar ligaduras na perna de uma senhora que por
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sua vez teve uma distin¢cdo no osso do joelho e para finalizar colocou uma imobilizacdo de

joelho articulado.

Assim como na semana passada, todos os dias depois do estagio geralmente vamos da uma
volta pelo shopping principal para passar o tempo, fazemos as compras necessdrias para a casa

e realizamos também todas as tarefas para a escola.

Em suma, em relagdo a esta segunda semana, tiramos a conclusdo de que estamos a gostar
imenso desta experiencia, tem sido extremamente empreendedora e assim como ja referi no
relatdrio anterior, o hospital tem excelentes servicos os quais temos oportunidade de
experienciar diferentes servicos a cada semana, com equipas igualmente excelentes que nos

tem orientado de forma a aprendermos técnicas novas.

Finalizamos esta primeira semana agradecendo pelas oportundiades que nos tem sido dadas.
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