
 

 

Relatório semanal 

        No dia 1 de Junho de 2019, começou uma das experiências mais desafiadoras e 

únicas que já tive.  

      Estava nova experiência na minha vida tem duração de 1 mês de estágio, sem a 

minha família ou os meus amigos, deixei tudo pata trás durante 1 mês e vim desfrutar 

deste novo capítulo da minha vida e poder aprender muito com ele. Inicialmente 

estava com algumas dúvidas acerca do estágio internacional, pois seria algo novo na 

minha vida, algo que teria de passar por isso “sozinha”, sem os meus entes queridos 

do meu lado, porém isso me fez perceber que isto era uma oportunidade que eu não 

poderia de todo perder, pois me faria crescer a nível pessoal e profissional.  

     O destino escolhido foi Málaga, uma cidade encantadora e tropical, com mais de 

570 mil habitantes. 

     E a minha experiencia começa em Braga, na estação de autocarros, foi difícil ter de 

me despedir dos meus pais, pois sou muito ligada a eles, mas nesta vida temos de 

fazer escolhas e temos de pensar em nós também. De seguida, o autocarro onde eu e 

os meus colegas estávamos, juntamente com dois professores, levou-nos para o 

aeroporto do Porto, onde decorreu um pequeno atraso do voo e tivemos de esperar 

1h30 minutos pela nossa partida. 

     Quando cheguei a Málaga eram perto de 18h (hora local), fiquei logo encantada 

pelas vistas, é tudo muito lindo. Em seguida fui conhecer as famílias de acolhimento 

que logo de seguida demonstraram ser simpáticas e atenciosas, conhecemos também 

a Diana que é a representante da empresa Tribeka que nos veio receber, também foi 

super simpática connosco.  

   Feitas as apresentações a cada família, chega a hora de irmos conhecer aquela que 

vai ser durante 1 mês a nossa casa, a nossa “mamã espanhola”. A minha chama-se 

Ana Gaméz, vive com o seu marido e com os seus dois filhos. Conversou connosco 



 

cerca de 1h30 minutos, sobre todas as regras, recomendações, esclareceu-nos todas 

as nossas dúvidas, e como é óbvio apresentou-nos a casa e o nosso quarto.  

     No dia 2 de Junho de 2019, os alunos que vieram para Málaga, juntámo-nos e 

fomos juntos para a praia, desfrutar do calor e das águas cristalinas.  

    No dia 3 de Junho de 2019, tínhamos marcada uma reunião com a Tribeka 

juntamente com os nossos professores que nos tinham ido acompanhar, para 

chegarmos ao local fomos acompanhados pela “mamã espanhola” do Jorge, que nos 

explicou quais os autocarros que devíamos apanhar para ir para o estágio. Na reunião 

acima referida foi-nos feita a apresentação da empresa bem como a dos seus 

membros e foi-nos esclarecido tudo sobre os locais de estágio e as nossas folgas 

ficaram decididas ser à segunda-feira e à terça-feira, após a reunião e juntamente com 

uma colaboradora da Tribeka fomos conhecer a cidade de Málaga. Foi no dia 3 de 

Junho, terça feira, que conheci juntamente com a colaboradora da Tribeka o meu local 

de estágio “Tourism- Guided Tours” representado pelo meu tutor John Stan.  

     No dia 3 de Junho foi a nossa segunda folga e aproveitamos para desfrutar das 

praias. 

     No dia 4 de Junho foi o meu primeiro dia de estágio, o meu primeiro impacto foi 

positivo, o Sr. John Stan é muito simpático, entende que sou de outro país e que tenho 

cercas dificuldades para me comunicar com ele e com os turistas, então ele ajuda-me 

sempre. Serei uma guia turística de Málaga. Irei visitar e acompanhar o meu tutor, 

todos os locais pretendidos juntamente com os turistas. Na minha primeira semana de 

estágio estive a pesquisar as histórias de Málaga, para assim poder ajudar os turistas 

nos guias. 

    Está tudo a correr bem e eu estou a gostar muito. 

Gabriela Barbosa Grilo     Nº17     12ºM – Curso Profissional Técnico de Turismo  



 

Anexos: 

Praia de Málaga 

Centro de Málaga 

Comidas da casa 


