
Diário: 2ª semana (10/06 – 16/06) 

 No dia 10 fomos dar uma volta pelo Porto de Málaga e 

almoçamos no Hard Rock. De tarde, tivemos uma reunião com a Tribeka onde 

preenchemos alguns documentos relativos ao estágio. De seguida, fomos para 

a praia e encontramo-nos com os outros colegas da escola. À noite, decidimos 

ir ao centro da cidade.  

No dia 11 fomos de tarde à praia de El Palo.  

 

  

No dia 12 de junho começou outra semana de estágio, com alteração 

dos turnos em relação à semana anterior. A Andreia foi de manhã, das 08h às 

14h40 e o Jorge e a Mariana de tarde, das 15h20 às 22h. Os turnos 

mantiveram- se durante o resto da semana, do dia 12 ao dia 16 de junho.  

 Conforme os turnos as tarefas executadas são diversificadas mas 

acabam por ser repetitivas. A Andreia, no turno da manhã, higieniza os utentes, 

alimenta os utentes (pequeno-almoço e almoço), transporta os utentes por 

exemplo, do quarto para a sala de estar; da sala de estar para o refeitório, etc. 

E ainda, muda fraldas.  

 O Jorge e a Mariana executavam as seguintes tarefas: transporte, 

alimentação e higienização aos utentes. À noite, posicionavam utentes nas 

camas e ainda transportavam roupas sujas para a lavandaria do asilo.  

Andreia, Jorge e Mariana Marques 


